
2月
がつ

25日
にち

(日
にち

)井野
い の

公民館
こうみんかん

にて「世界
せ か い

の料理
りょうり

」を開催
かいさい

しました。今年
ことし

はマレーシア料理
りょうり

です。取手
と り で

市民
し み ん

・

TIFA会員
かいいん

23名
めい

の参加者
さんかしゃ

と共
とも

に、マレーシア料理
りょうり

を

調理
ちょうり

、会食
かいしょく

し、食事
しょくじ

の後
あと

にマレーシアについての

講演
こうえん

がありました。 

 講師
こ う し

はマレーシア出身
しゅっしん

で

TIFA の 理事
り じ

を 務
つと

め る 山中
やまなか

 

韻晶
いんしょう

氏
し

です。メニューは海南
かいなん

鶏飯
けいはん

(3種類
しゅるい

のソース付
つ

き)、

スープ、茹
ゆ

で小松菜
こ ま つ な

、さつま

いものスイーツ番薯
ばんしょ

糖水
とうすい

で

す。 

 ワンプレートに盛
も

り付
つ

けら

れたライスと鶏肉
とりにく

、小松菜
こ ま つ な

の

鮮
あざ

やかなグリーンのいろどり

も食欲
しょくよく

をそそります。各料理
かくりょうり

とも

生姜
しょうが

をふんだんに使
つか

い、ピリッとし

た味
あじ

わいが良
よ

いアクセントになっています。 

日本
に ほ ん

では馴染
な じ

みのないマレーシアならではの

調理法
ちょうりほう

に、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんも 驚
おどろ

いていたようです。

マレーシア

から持
も

って

きた石臼
いしうす

で

唐
とう

辛
がら

子
し

、

生姜
しょうが

を擦
す

り

込
こ

み、大
おお

き

な 中
ちゅう

華
か

包
ぼう

丁
ちょう

で 食
しょく

材
ざい

を豪快
ごうかい

に叩
たた

き潰
つぶ

し、又
また

、スイーツのさつま

いもはナイフで大
おお

まかに

カットしたりと、日本
に ほ ん

料理
りょうり

の発想
はっそう

に無
な

いものでした。 

3種類
しゅるい

のソースは、どれも

美味
お い

しく海南
かいなん

鶏飯
けいはん

を存分
ぞんぶん

に

楽
たの

しむことができました。

少
すこ

しのアレンジを加
くわ

えれ

ば、自宅
じ た く

でも簡単
かんたん

に作
つく

れそ

うです。「家
いえ

でも作
つく

ってみよ

う」と参加者
さんかしゃ

の方
かた

も喜
よろこ

んでいました。 

午後
ご ご

の講演
こうえん

では、マレーシアの歴史
れ き し

や食事
しょくじ

、生活
せいかつ

などを紹介
しょうかい

していただきました。日本
に ほ ん

にいると知
し

り

得
え

ないおもしろいお 話
はなし

で、講師
こ う し

のおおらかなお人柄
ひとがら

の語
かた

りと観光
かんこう

ビデオ、参加者
さんかしゃ

の質問
しつもん

で賑
にぎ

やかな一時
ひととき

でした。    

美味
お い

しい、楽
たの

しいと参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さま方
がた

が喜
よろこ

んで下
くだ

さったイベントとなりました。  

            (交流部
こうりゅうぶ

 佐々木
さ さ き

 房子
ふ さ こ

) 

皆
みんな

で調理
ちょうり
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 3 月
がつ

2日
ふつか

( 土
ど

) 取手市
と り で し

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の 講座室
こうざしつ

で、                

『日本語
に ほ ん ご

ボランティアのための「やさしい日本
に ほ ん

語
ご

」』と題
だい

したスキルアップ講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

講師
こ う し

には、関東
かんとう

学園
がくえん

大学
だいがく

准 教 授
じゅんきょうじゅ

・佐藤
さ と う

有紀
ゆ き

氏
し

を

お招
まね

きしました。佐藤
さ と う

先生
せんせい

には、昨年
さくねん

3月
がつ

のスキル

アップ講座
こ う ざ

と7月
がつ

～8月
がつ

全
ぜん

6回
かい

の養成
ようせい

講座
こ う ざ

講師
こ う し

を務
つと

めて

頂
いただ

いており、以前
い ぜ ん

よりTIFAの日本語
に ほ ん ご

ボランティア

育成
いくせい

に多大
た だ い

なるご指導
し ど う

を頂
いただ

いております。参加者
さんかしゃ

は

総勢
そうぜい

29名
めい

で、近隣
きんりん

団体
だんたい

(守谷市
も り や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

、

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

とりで、つくばみらい市
し

日本語
に ほ ん ご

ひろば、

利根町
と ね ま ち

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

日本語
に ほ ん ご

サロン)より6名
めい

の参加
さ ん か

を

頂
いただ

きました。 

 さ て「や さ し い

日本語
に ほ ん ご

」と は、「 優
やさ

し

い」と「易
やさ

しい」を併
あわ

せ持
も

った日本語
に ほ ん ご

であり、1995

年
ねん

1月
がつ

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

で、日本語
に ほ ん ご

／英語
え い ご

の災害
さいがい

情報
じょうほう

を理解
り か い

できなかった外国人
がいこくじん

が多数
た す う

いたとの

教訓
きょうくん

から研究
けんきゅう

が始
はじ

まったとのことです。今
いま

では

災害時
さいがいじ

のみならず、平時
へ い じ

における外国人
がいこくじん

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

手段
しゅだん

としても研究
けんきゅう

が進
すす

み、全国的
ぜんこくてき

に様々
さまざま

な

分野
ぶ ん や

で取組
とりくみ

が広
ひろ

がっている

とのことです。 

 「や さ し い 日本語
に ほ ん ご

」の

特徴
とくちょう

と し て、まず“ハ サ

ミ”を心掛
こころが

ける必要
ひつよう

があり

ます。はっきり(ハ)、最後
さ い ご

まで(サ)、 短
みじか

く(ミ)という

ことと、ハサミで文
ぶん

を切
き

る 

(分
わ

かち書
が

き)という意味
い み

もありま

す。 

とは言
い

っても、日本人
にほんじん

にも外国人
がいこくじん

にも理解
り か い

でき、

不快感
ふかいかん

なく伝
つた

わる言葉
こ と ば

でなくてはなりません。これ

まで分
わ

かりやすい日本語
に ほ ん ご

を話
はな

しているつもりで、子
こ

ども扱
あつか

いになったり、丁寧語
ていねいご

を省
はぶ

いたりしていたか

もしれません。特
とく

に日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の中
なか

では、常
つね

に

学習者
がくしゅうしゃ

の言語
げ ん ご

モデルになるような言葉
こ と ば

が求
もと

められる

ことを肝
きも

に銘
めい

じておきましょう。 

 3時間
じ か ん

に及
およ

ぶ講座
こ う ざ

も、楽
たの

しい講義
こ う ぎ

のお陰
かげ

であっとい

う間
ま

に終
お

わりました。配布
は い ふ

頂
いただ

いた貴重
きちょう

な資料
しりょう

を見返
み か え

して、これからも言葉
こ と ば

を磨
みが

いていかねばと、気持
きも

ち

を新
あら

たに致
いた

しました。 

《楽
たの

しいお 話
はなし

でしたから、3時間
じ か ん

がすぐに終
お

わりま

した。ここで勉強
べんきょう

したことを忘
わす

れないで、言葉
こ と ば

が

もっと上手
じょうず

に使
つか

えるようになりたいです。》・・・

やさしい日本語
に ほ ん ご

になったでしょうか？ 

           (日本語
に ほ ん ご

教室部
きょうしつぶ

 福元
ふくもと

 満子
み つ こ

) 

 

佐藤
さ と う

 有紀
ゆ き

先生
せんせい

 

スキルアップ講座
こ う ざ

受講中
じゅこうちゅう

 

 ＊日 時
にち  じ

：2024年
ねん

5月
がつ

19日
にち

(日
にち

)午後
ごご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ごご

3時
じ

 

 ＊場 所
ば  しょ

：福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

センター 多目的
たもくてき

ホール  

 ＊議 題
ぎ  だい

：2023年度
ねんど

 活動
かつどう

・決算報告
けっさんほうこく

等
など

、 

       2024年度
ねんど

 活動計画
かつどうけいかく

・予算
よさん

等
など

 

 2024年度
ねんど

 TIFA総会
そうかい

が開催
かいさい

されます。

2024年度
ねんど

の活動計画
かつどうけいかく

、予算等
よさんとう

を決める
き

大切
たいせつ

な総会
そうかい

です。 会員
かいいん

の皆様
みなさま

のご参加
さんか

宜
よろ

しく

お願
ねが

い致
いた

します。 

お ら せ 知
し

 

2024年度
ねんど

 TIFA総会
そうかい

 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア・スキルアップ講座
こ う ざ

を開催
かいさい

して 



中国
ちゅうごく

旧暦
きゅうれき

の新年
しんねん

である春節
しゅんせつ

は、中国
ちゅうごく

で 最
もっと

も

盛大
せいだい

で伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。旧暦
きゅうれき

のため毎年
まいとし

日
ひ

にち

が変
か

わり、2024年
ねん

の春節
しゅんせつ

は2月
がつ

10日
と う か

(土
ど

)でした。

中国
ちゅうごく

には旧 正 月
きゅうしょうがつ

を祝
いわ

う長
なが

い歴史
れ き し

がありますが、

その継承
けいしょう

と発展
はってん

を繰
く

り返
かえ

し今日
こんにち

まで受
う

け継
つ

がれて

きた習慣
しゅうかん

のいくつかを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

「年夜
ね ん や

飯
はん

」と呼
よ

ばれる大晦日
おおみそか

の晩餐会
ばんさんかい

は中国人
ちゅうごくじん

に

とって一年
いちねん

で最
もっと

も重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

です。「団円
だんえん

飯
はん

」と

も呼
よ

ばれ、みんな故郷
ふるさと

に帰
かえ

り一家
い っ か

団欒
だんらん

で豪華
ご う か

な食事
しょくじ

をします。日本
に ほ ん

と同
おな

じように縁起
え ん ぎ

の良
よ

い物
もの

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があ

り、丸
まる

ごと一匹
いっぴき

の 魚
さかな

料理
りょうり

が そ の 一
ひと

つ で す。 魚
さかな

は

中国語
ちゅうごくご

で「余
よ

」という漢字
か ん じ

と同
おな

じ

読
よ

み方
かた

のため、「年々有余」を「年々有魚」に置
お

き

換
か

え、この年
とし

は食
た

べ物
もの

があり、お金
かね

が余
あま

って幸
しあわ

せ

であってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 また大晦日
おおみそか

は「守歳
しゅさい

」として一晩中
ひとばんじゅう

起
お

きて夜明
よ あ

けを待
ま

ちます。年配者
ねんぱいしゃ

は旧年
きゅうねん

に別
わか

れを惜
お

しむた

め、若者
わかもの

は親
おや

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばすために大晦日
おおみそか

を守
まも

る

と い う 意味
い み

で す。

日本
に ほ ん

の「 年越
と し こ

し そ

ば」の様
よう

に、中国
ちゅうごく

で

は「年越
と し こ

し餃子
ぎょうざ

」を

食
た

べる家庭
か て い

が多
おお

いです。 

 新年
しんねん

は気分
き ぶ ん

を盛
も

り上
あ

げる

為
ため

に「放鞭
ほうべん

炮
ほう

」といって、

花火
は な び

や爆竹
ばくちく

が鳴
な

り響
ひび

きま

す。 

「爆竹声中一岁除、春風送

暖入 屠苏」という北宋
ほくそう

時代
じ だ い

の王
おう

安石
あんせき

の有名
ゆうめい

な詩
し

にある

ように、爆竹
ばくちく

の音
おと

で一歳
いっさい

が

過
す

ぎ、暖
あたた

かい春
はる

の風
かぜ

がやっ

てきて正月
しょうがつ

に入
はい

る「辞旧
じきゅう

迎新
げいしん

」

の 象 徴
しょうちょう

でもあります。ただ、近年
きんねん

環境
かんきょう

保護
ほ ご

のた

め都会
と か い

では爆竹
ばくちく

が禁止
き ん し

されています。 

 正月
しょうがつ

の朝
あさ

に早起
はやお

きして新
あたら

しい服
ふく

で着飾
き か ざ

り、親戚
しんせき

や友人
ゆうじん

を訪
たず

ねて新年
しんねん

の挨拶
あいさつ

をす

ることを「拜年
はいねん

」と言
い

い、子供
こ ど も

たちは「紅包
こうほう

」というお年玉
としだま

を

もらえます。近年
きんねん

スマホの普及
ふきゅう

により、若者
わかもの

の 間
あいだ

では挨拶
あいさつ

に

行
い

く代
かわ

りに SNSで新年
しんねん

の 祝福
しゅくふく

メッセージを送
おく

るようになって

います。 

 上記
じょうき

で 紹介
しょうかい

した 風習
ふうしゅう

以外
い が い

に、地域
ち い き

によって様々
さまざま

なお祭
まつ

りやイベントが 行
おこな

わ

れています。日本
に ほ ん

で暮
く

らしている 私
わたし

は旧 正 月
きゅうしょうがつ

の

街
まち

の賑
にぎ

やかな雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じることができませんが、

一家
い っ か

団欒
だんらん

で餃子
ぎょうざ

を作
つく

ったり、少
すこ

し豪華
ご う か

な食事
しょくじ

をした

りして、家族
か ぞ く

の一年
いちねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

りながら春節
しゅんせつ

を過
す

ごしています。  

最後
さ い ご

にこの場
ば

を借
か

りて取手市
と り で し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の

皆様
みなさま

に新年
しんねん

の敬意
け い い

を表
ひょう

したいと思
おも

います。 
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 紅包
こうほう

(お年玉
としだま

袋
ぶくろ

) 

年越
と し こ

し餃子
ぎょうざ

 

年々有魚 

雷

ライ

 沛

ハイ

京

キョウ

さん 

中 国
ちゅうごく

国旗
こ っ き

 



新会員紹介
しんかいいんしょうかい

( 敬称略
けいしょうりゃく

) 

全体
ぜんたい

行事
ぎょうじ

 

絡 先 

行事
ぎょうじ

カレンダー 

 
・TEL 0297-74-2141  内線

ないせん

 1112  

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.tifa-japan.com 
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