
異文化
い ぶ ん か

トークサロンが7月
がつ

30日
にち

(日
にち

)福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

セン

ター多目的
たもくてき

ホールで行
おこな

われました。講演者
こうえんしゃ

はNPOアジ

ア連帯
れんたい

委員
い い ん

会
かい

で活躍
かつやく

し、ラオスの学校
がっこう

建設
けんせつ

支援
し え ん

等
とう

に取
と

り組
く

んでいるTIFA理事
り じ

鈴木
す ず き

隆
たかし

氏
し

。テーマは「ラオ

スってどこ・どんな国
くに

」でした。参加者
さんかしゃ

は約
やく

40名
めい

あ

まりで皆
みな

熱心
ねっしん

に聴講
ちょうこう

していました。 

ラオスはASEAN10カ国
こく

の一
ひと

つでベトナム・タイなど

に挟
はさ

まれた海
うみ

なしの国
くに

、開発
かいはつ

途上国
とじょうこく

です。講演
こうえん

では

映像
えいぞう

を使
つか

い、地図
ち ず

・基本
き ほ ん

情報
じょうほう

などを始
はじ

めに紹
しょう

介
かい

し、

首都
し ゅ と

や他
ほか

の主要
しゅよう

地域
ち い き

、50の民族
みんぞく

、仏教
ぶっきょう

国
こく

であること

および中心部
ちゅうしんぶ

を流
なが

れるメコン川
がわ

などをわかりやすく

説明
せつめい

されました。 

そのあとグルメと

し て 主
おも

な 料理
りょうり

を

紹介
しょうかい

。川
かわ

エ ビ、 

マンゴーライス、

ナマズのから揚
あ

げ

など日本人
にほんじん

にとっ

ては珍
めずら

しい食
た

べ物
もの

があるようです。味
あじ

わってみたいという思
おも

いに誘
さそ

われます。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

になってい

る古都
こ と

ルアンパバーン

などの観光
かんこう

地
ち

も多
おお

くあ

るとのこと。人々
ひとびと

の社会
しゃかい

生活面
せいかつめん

でも朝市
あさいち

、ナイトマーケット、学校
がっこう

建設
けんせつ

の紹介
しょうかい

もあ

りました。また忘
わす

れられない点
てん

は同国
どうこく

の東北部
とうほくぶ

などに

は過去
か こ

のベトナム戦争
せんそう

時
じ

の影響
えいきょう

として今
いま

も不発弾
ふはつだん

や

地雷
じ ら い

が多
おお

く残
のこ

っており、負
ふ

の遺産
い さ ん

としてその対処
たいしょ

に

苦労
く ろ う

しているとのお話
はなし

もありました。   

開発
かいはつ

途上
とじょう

であるということと同時
ど う じ

に改革
かいかく

、発展
はってん

に

熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいることがわかりました。会場
かいじょう

に

は同国
どうこく

製品
せいひん

として衣類
い る い

などが展示
て ん じ

されており、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には参加者
さんかしゃ

が見入
み い

っていました。Q＆Aタイムには

10名
めい

近
ちか

い多
おお

くの方
かた

が質問
しつもん

されて同国
どうこく

への関心
かんしん

が高
たか

いこ

とを示
しめ

していました。    (交流部
こうりゅうぶ

 徳永
とくなが

 孝
たか

幸
ゆき

) 

＊異文化トークサロン講演を聞いて       11 

＊TIFA会員交流会のお知らせ          11 

＊初級日本語ボランティア養成講座を終えて  21 

＊お知らせ TIFAサロン キッズEnglish    21 

＊お知らせ 外国出身者のための日本文化 

 紹介フェスタ               21 

＊日本語教室NOW                        32  

＊TIFA/日本語教室 日程            41 

第130号(2023年10月) 

異文化
い ぶ ん か

トークサロン講演
こうえん

を聞
き

いて  

も 

く 

じ 

1 

講師 
こ う し  

鈴木
す ず き

 隆
たかし

氏
し

 

◆日 時
に ち  じ

：2023年
ねん

11月
がつ

26日
にち

(日
にち

) 

     午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～4時
じ

15分
ふん

(午後
ご ご

1時
じ

 受付
うけつけ

開始
か い し

) 

◆場 所
ば  し ょ

：白山
はくさん

公民館
こうみんかん

 

◆参加者
さんかしゃ

：会員
かいいん

及
およ

び家族
か ぞ く

   ◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  

 準備
じゅんび

の都合上
つごうじょう

 皆様
みなさま

の出欠
しゅっけつ

の連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

＊交流部
こうりゅうぶ

会員
かいいん

及
およ

びその他
た

の会員
かいいん

の申し込みは： 

  鈴木
す ず き

部長
ぶちょう

 電 話
で ん  わ

 090-2155-9445  

       e-mail tad6677@jcom.home.ne.jp 

＊日本語
に ほ ん ご

教室部
きょうしつぶ

会員
かいいん

は各
かく

教 室 長
きょうしつちょう

に申
もう

し込
こ

みください。 

TIFA会員
かいいん

交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせ 

 TIFA会員
かいいん

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

、懇親
こんしん

を図
はか

る目的
もくてき

で「2023

年度
ね ん ど

TIFA会員
かいいん

交流会
こうりゅうかい

」を開催
かいさい

します。 

会場
かいじょう

には軽食
けいしょく

、お菓子
か し

、果物
くだもの

、飲
の

み物
もの

を用意
よ う い

し

ています。又
また

、楽
たの

しいアトラクションも計画
けいかく

した

いと思
おも

っています。 

 会員
かいいん

の皆様
みなさま

、お誘
さそ

い合わせの上
うえ

是非
ぜ ひ

ご来場
らいじょう

くだ

さい。 



TIFAサロン キッズ English 

連 絡 

2 

 4年
ねん

振
ぶ

りの「初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」が

7月
がつ

1日
ついたち

(土
ど

)～8月
がつ

26日
にち

(土
ど

)の日程で開催
かいさい

されました。

全
ぜん

6回
かい

とは言
い

え、お盆
ぼん

休
やす

み等
など

を挟
はさ

んで2か月
げつ

に亘
わた

る講座
こ う ざ

でしたが、高校生
こうこうせい

二人
ふ た り

を含
ふく

む新入
しんにゅう

部員
ぶ い ん

17名
めい

と日本語
に ほ ん ご

ボランティア11名
めい

が全員
ぜんいん

最後
さ い ご

まで受講
じゅこう

しました。 

 講師
こ う し

は、この講座
こ う ざ

に先立
さ き だ

ち3月
がつ

に開催
かいさい

した「日本語
に ほ ん ご

ボランティア第一歩
だいいっぽ

講座
こ う ざ

」もお願
ねが

いした、関東
かんとう

学園
がくえん

大学
だいがく

准 教 授
じゅんきょうじゅ

の佐藤
さ と う

有紀
ゆ き

氏
し

です。先生
せんせい

の熱心
ねっしん

な講義
こ う ぎ

に

惹
ひ

かれて、長年
ながねん

日本語
に ほ ん ご

ボランティアを続
つづ

けている

受講者
じゅこうしゃ

が多
おお

いのも、いつもながらの特徴
とくちょう

です。 

 前半
ぜんはん

は、第一歩
だいいっぽ

講座
こ う ざ

の振
ふ

り返
かえ

りを含
ふく

む基礎
き そ

知識
ち し き

から

始
はじ

ま り、外
がい

国
こく

語
ご

として

の 日
に

本
ほん

語
ご

教育
きょういく

と国語
こ く ご

教育
きょういく

との違
ちが

い を、そ

して教
おし

え

るための

実践
じっせん

方法
ほうほう

全般
ぜんぱん

を学
まな

びました。後半
こうはん

は、教材
きょうざい

「みんなの日本語
に ほ ん ご

」を使用
し よ う

して具体的
ぐたいてき

な教
おし

え方
かた

を学
まな

びました。最終日
さいしゅうび

はグループ

に分
わ

かれての模擬
も ぎ

授業
じゅぎょう

となりましたが、各
かく

グループ

の話
はな

し合
あ

いが予想
よ そ う

以上
いじょう

に盛
も

り上
あ

がり、時間
じ か ん

が足
た

りない

程
ほど

でした。各回
かくかい

毎
ごと

に配布
は い ふ

して 頂
いただ

いた貴重
きちょう

な資料
しりょう

は、

今後
こ ん ご

とも読
よ

み返
かえ

して日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

に役立
やくだ

ててもらいた

いと思
おも

います。 

 毎回
まいかい

終了後
しゅうりょうご

に講師
こ う し

の周
まわ

りに集
あつ

まって様々
さまざま

な質問
しつもん

を

する様子
よ う す

に、受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんの熱意
ね つ い

を感
かん

じていました

ので、9月
がつ

から各教室
かくきょうしつ

で、日本語
に ほ ん ご

ボランティアとして

活動
かつどう

して頂
いただ

けると期待
き た い

しております。 

           (日本語
に ほ ん ご

教室部
きょうしつぶ

 福元
ふくもと

 満子
み つ こ

) 

「初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」を終
お

えて 

外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

のための日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

紹介
しょうかい

フェスタ 

お 知
し

 せ ら 

英語
え い ご

を使
つか

って遊
あそ

びなからハロウィンを楽
たの

しもう！ 

 ＊ハロウィン 工作
こうさく

  ＊ハロウィン ゲーム 

 ＊ティータイム 英会話
えいかいわ

 

 ＊Trick or Treat でたくさんお菓子
か し

を  

   もらおう！         

 是非
ぜ ひ

仮装
か そ う

して参加
さ ん か

してね！ 

日本
に ほ ん

には素晴
す ば

らしい伝統文化
でんとうぶんか

が沢山
たくさん

あります。

今回
こんかい

 外国出身者
がいこくしゅっしんしゃ

のための日本文化
に ほ ん ぶ ん か

を紹介
しょうかい

する

フェスタを開催
かいさい

します。対象者
たいしょうしゃ

は外国出身者及
がいこくしゅっしんしゃおよ

び家族
か ぞ く

・知人
ち じ ん

 (日本人
にほんじん

も可
か

)です。 

内容
ないよう

は [生
い

け花
ばな

] [お茶
ちゃ

] [着付
き つ

け(女性
じょせい

のみ)] 

[習字
しゅうじ

] [折
お

り紙
がみ

] [けん玉
だま

]の6コースです。 



絡 先 

 私
わたし

は、中国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

な餃子
ぎょうざ

が大好
だ い す

きです。

餃子
ぎょうざ

は中国
ちゅうごく

の代表的
だいひょうてき

な

料理
りょうり

で あ り、 世界中
せかいじゅう

で

人気
に ん き

があります。皮
かわ

を1

枚
まい

1枚
まい

手作
てづく

りした中
なか

に、

豚肉
ぶたにく

やキャベツ・ニラ・

シイタケ・ニンニクなど

の具材
ぐ ざ い

を詰
つ

め、三日月
み か づ き

型
がた

に包
つつ

みます。地域
ち い き

によっ

て具材
ぐ ざ い

や 形
かたち

が変
か

わりバリエーションが豊富
ほ う ふ

で、いつ

食
た

べても飽
あ

きることがありません。 

餃子
ぎょうざ

は食
た

べる前
まえ

に茹
ゆ

でたり、焼
や

いたりすることが

一般的
いっぱんてき

です。私
わたし

は特
とく

に水餃子
すいぎょうざ

が好
す

きで、柔
やわ

らかい皮
かわ

の中
なか

にジューシーな具材
ぐ ざ い

が詰
つ

まっており、1つ口
くち

に入
い

れると、肉
にく

の旨味
う ま み

や野菜
や さ い

の風味
ふ う み

が口
くち

いっぱいに広
ひろ

が

ります。餃子
ぎょうざ

には醤油
しょうゆ

や酢
す

、辣油
ラ ー ユ

などがよく合
あ

いま

す。 

餃子
ぎょうざ

の三日月
み か づ き

の 形
かたち

は古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の貨幣
か へ い

に似
に

ている

ことから、「財
ざい

を増
ふ

やす」という縁起
え ん ぎ

の良
よ

い意味
い み

も

持
も

っており、祝祭
しゅくさい

の際
さい

や特別
とくべつ

な機会
き か い

にも食
た

べられま

す。餃子
ぎょうざ

は、幸運
こううん

や繁栄
はんえい

の 象 徴
しょうちょう

とされており、

新年
しんねん

を迎
むか

える際
さい

に食
た

べることで幸
しあわ

せを招
まね

くと信
しん

じら

れています。春節
しゅんせつ

(中国
ちゅうごく

のお正月
しょうがつ

)の夜
よる

に家族
か ぞ く

が

一緒
いっしょ

になって餃子
ぎょうざ

を作
つく

る

という 風習
ふうしゅう

は、家族
か ぞ く

の

結束
けっそく

を 象 徴
しょうちょう

してい

ます。 

また、祝日
しゅくじつ

や特別
とくべつ

なイベントの際
さい

に

は、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に餃子
ぎょうざ

パーティーを開
ひら

くこと

があります。皆
みんな

でおしゃべりしながら餃子
ぎょうざ

を作
つく

り、

餃子
ぎょうざ

を囲
かこ

んで食
た

べるときの暖
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

も忘
わす

れられ

ない思
おも

い出
で

です。餃子
ぎょうざ

は 私
わたし

に、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との 絆
きずな

を深
ふか

める大切
たいせつ

な時間
じ か ん

をもたらします。 

 日本
に ほ ん

でも餃子
ぎょうざ

は大変
たいへん

人気
に ん き

があります。餃子
ぎょうざ

は家庭
か て い

で

手作
てづく

りされ、またレストラ

ン や 居酒屋
い ざ か や

で も 人気
に ん き

メ

ニューですね。日本
に ほ ん

でも

餃子
ぎょうざ

が愛
あい

されているのは嬉
うれ

しいです。 

 忙
いそ

しい日々
ひ び

の中
なか

で餃子
ぎょうざ

を食
た

べることは、私
わたし

にとって心
こころ

のリラックスタイムです。疲
つか

れた 体
からだ

と 心
こころ

を癒
い

やし、 幸
しあわ

せな気持
き も

ちになります。餃子
ぎょうざ

は 私
わたし

の 心
こころ

にエネルギーを

補給
ほきゅう

し、新
あら

たな活力
かつりょく

を与
あた

え

てくれる存在
そんざい

です。 

このように、私
わたし

の人生
じんせい

において餃子
ぎょうざ

は特別
とくべつ

な存在
そんざい

です。その美味
お い

しさ・多様性
たようせい

・家庭
か て い

的な雰囲気
ふ ん い き

・

文化的
ぶんかてき

な価値
か ち

は、 私
わたし

の 心
こころ

を満
み

たしてくれます。

餃子
ぎょうざ

を食
た

べることは、私
わたし

にとって喜
よろこ

びと幸
しあわ

せをも

たらす瞬間
しゅんかん

です。これからもずっと餃子
ぎょうざ

を愛
あい

し続
つづ

け

ます。 
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春節
しゅんせつ

に飾
かざ

る縁起物
えんぎ も の

 (古代銭
こだいせん

レプリカ) 

日本語教室
にほんごきょうしつ

 NOW 

  中 国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

餃子
ぎょうざ

が大好
だいす

き 

   戸頭
とがしら

教 室
きょうしつ

  金
キン

 玲
リン

(中 国
ちゅうごく

出 身
しゅっしん

) 

私
わたし

の手作
て づ く

り水餃子
すいぎょうざ

 

(皮
かわ

にほうれん草
そう

練
ね

り込
こ

み) 

中国
ちゅうごく

国旗
こっき

 

オンラインで日本語
に ほ ん ご

学習中
がくしゅうちゅう

 

中国
ちゅうごく

伝統的
でんとうてき

餃子
ぎょうざ

 一例
いちれい
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日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

日程
にってい

 

 

・TEL 0297-74-2141  内線
ないせん

 1112  

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.tifa-japan.com 

取手市
とりでし

国際交流
こくさいこうりゅう

協会
きょうかい

(TIFA) ◇事務局
じむきょく

 取手
と り で

市役所
しやくしょ

 秘書課
ひ し ょ か

内
ない
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連絡
れんらく

先
さき

 

新会員
しんかいいん

 紹 介
しょうかい

 

全体
ぜんたい

行事
ぎょうじ

 


